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Hieraan kunnen geen rechten ontleend worden. 

Veiligheidsinformatie lavendelolie 
  
Allereerst, wat brengt lavendelolie (en varianten) jou?  

●​ Ontspanning  
●​ Aromatherapie, ondersteunt bij allerlei fysieke en geestelijke klachten  
●​ Handig tegen allerlei insecten en andere beestjes  

 
Our Human Nature levert lavandin grosso en de klassieke lavendel. Lees over de 
overeenkomsten en verschillen hier Over Lavendelolie - Lavendel Olie Winkel 
 
Je kunt het alleen aanbrengen op je huid zoals pols/hand en je slapen als je het 
mengt met een vette olie als je het echt op de huid uit wilt smeren. Lavandin is 
namelijk een droogolie, zonder vet. Je kunt elke vette olie nemen: olijf-; jojoba-; 
amandel-; argan-; kokos-; druivenpit-, neutrale massage-olie etc.  ​
 
Reden hiervoor is dat veel oliën in pure vorm de huid kunnen irriteren of 
overgevoeligheid kunnen veroorzaken.  
 
Verdere aanwijzingen:  

●​ Het gaat vooral om de sterke werking van de geur, en is dus primair bedoeld voor 
aromatherapie. Niet innemen.  

●​ Idealiter: donker en tussen 8 - 15 °C bewaren in gesloten fles. Lees meer over 
hoe optimaal te bewaren. 

●​ Buiten bereik van kinderen houden.  
●​ Vermijd contact met ogen.  
●​ Kan bij sommige mensen enige huidirritatie of heel soms een allergische reactie 

veroorzaken.  
 

⚠️​        

http://lavendeloliewinkel.nl
https://www.lavendeloliewinkel.nl/over-lavendelolie/
https://www.lavendeloliewinkel.nl/bewaarinformatie/
https://www.lavendeloliewinkel.nl/bewaarinformatie/


 
 Veilig gebruik  

1.​ Gebruik met mate: ​
Een paar druppels zijn meestal genoeg; overdosering vergroot de kans dat 
restjes in het milieu terechtkomen.  

2.​ Vermijd contact met water: ​
Giet etherische olie nooit in de gootsteen, wc of buitenafvoer — zelfs niet 
verdund. (*) 

3.​ Let op menging: ​
Meng lavendelolie zoals gezegd, alleen met draagoliën (zoals amandel- of 
jojobaolie), en niet met schoonmaakmiddelen of water.  

 

Waarom lavendelolie giftig is voor waterorganismen: ​
Je zult waarschijnlijk niet zo snel lavendelolie in een ‘watermilieu’ brengen, maar 
voor de volledigheid: Lavendelolie bevat natuurlijke stoffen (zoals linalool, 
linalylacetaat, geraniol en eucalyptol) die biologisch actief zijn. Dat betekent dat ze 
invloed hebben op levende cellen — ook die van kleine waterorganismen / 
waterdiertjes. 

Wat zijn “waterorganismen”? Levende wezens die (deels) in water leven, zoals:  
●​ algen (microscopische plantjes) 
●​ bacteriën 
●​ watervlooien (kleine kreeftachtigen)  
●​ vissen  
●​ amfibieën (zoals kikkervisjes)   

 
Wanneer lavendelolie in het milieu terechtkomt (bijvoorbeeld via afvoerwater of 
afval), kunnen deze stoffen:  

●​ de celmembranen van waterorganismen aantasten,  
●​ hun ademhaling of groei verstoren,  
●​ of toxische effecten hebben bij langdurige blootstelling, zelfs in lage 

concentraties.  
  

Noot: Lavendeloliewinkel / Our Human Nature is in het geheel niet aansprakelijk voor 
schade ontstaan door verkeerd of zelfs roekeloos gebruik van onze producten. Volg de 
aanwijzingen op de website en/of het receptenboekje plus gebruik je gezond verstand. 

Lees ook de algemene voorwaarden. 

https://www.lavendeloliewinkel.nl/privacy-en-voorwaarden/

